
INFOS PRATIQUES RECOMMANDATIONS 

-Rendez-vous : 08h00 - Gare routière, Place Gambetta
(Clermont-Ferrand)

-Mode de transport : autocar

-Durée du trajet : 30-40 minutes

-Retour à la Comédie : 17h30-17h45

-Niveau de marche durant la journée : moyen

-Spécificités pendant le parcours : une balade sensorielle de 2h30
à la découverte de Châtel-Guyon (en fin de matinée)

des chaussures de marche confortables
des vêtements chauds
un imperméable (si météo défavorable)

-En prévision de la balade sensorielle, nous préconisons : 

une gourde
un stylo pour la prise de notes dans votre carnet d’exploration*

-Les indispensables de la journée : 

*merci d’imprimer votre carnet d’exploration en amont de la Rencontre

GUIDE DES
EXPLORATEURS
EXPLORATION #5 - Territoires en cure : comment
la culture du soin peut infuser l’urbanisme ?


